HELSEDOKUMENTASJON

FOR KANDIDATER TIL STILLING SOM BRANNKONSTABEL VED
KRISTIANSANDSREGIONEN BRANN OG REDNING IKS

Egenerkleering for helse skal legges ved sgknaden.

| tillegg vil man gjennomga helseundersgkelser for rgyk- og kjemikaliedykking, redningsdykking og kode
160 i forbindelse med en eventuell ansettelse — disse inngar som en del av ansettelseskriteriene og ma
bestas. Fremkommer det her momenter her som gjer at du ikke er skikket til & veere rayk- og
kjemikaliedykker, redningsdykker eller inneha kode 160 vil arbeidsforholdet méatte opphare.

Bakgrunn og veiledning

Rayk- og kjemikaliedykkere mé ha god helsetilstand og vaere fysisk og psykisk skikket til arbeidet, av
hensyn til bade seg selv og andre. Enkelte sykdommer og helsetilstander gir s stor risiko for alvorlig skade
eller dgd i arbeidet at de utelukker arbeid som rgyk- og kjemikaliedykker.

Egenerklaering for helse er utarbeidet i trdd med Arbeidstilsynets krav til helse for rayk- og
kjemikaliedykkere. | forkant av utfylling av skjemaet ber vi deg lese informasjonen fra Arbeidstilsynet:
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/royk-og-kjemikaliedykking/helseundersokelse-for-roykog-

kiemikaliedykkere/.

Redningsdykking inngér som en del av var dimensjonerte beredskap, og det er avgjgrende at nyansatte
brannkonstabler har de ngdvendige forutsetningene for & kunne gé inn i rolle som redningsdykker. Det er
ikke et krav om at alle nyansatte allerede skal veere redningsdykkere, men det er et krav om at egnethet til &
kunne bli redningsdykker er til stede pa ansettelsestidspunktet. Du kan lese mer om dykking pa
Arbeidstilsynets sider: https://www.arbeidstilsynet.no/tema/dykking/.

Utrykningskjering er en naturlig del av jobben, og alle som ansettes méa oppfylle helsekravene som stilles til
kompetansebevis for utrykningskjaring (kode 160). En oversikt over helsekravene finner du i
farerkortforskriften.
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EGENERKLARING
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Det vises til veiledning for helseundersgkelse og tester av fysisk kapasitet for rgyk- og kjemikaliedykkere
(https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/royk-og-kjemikaliedykking/helseundersokelse-for-

rovkog-kjemikaliedykkere/).

Punktene under lister opp de sykdommene/helsetilstandene som automatisk gjar en ikke skikket til arbeid
som rgyk- og kjemikaliedykker.

Merk at det i tillegg er en rekke andre sykdommer/helsetilstander som kan gjgre en ikke skikket til arbeid
som rgyk- og kjemikaliedykker, hvorpa det ma gjares en vurdering av kompetent helsepersonell/spesialist.

Sykdom Undergruppe sykdom Ikke skikket
. Rusmidler (legale og illegale), vanedannende legemidler,
Misbruk . . . X
anabole steroider og andre prestasjonsfremmende midler.
Psykisk helse Manisk/depressiv sinnslidelse, schizofreni X
Diabetes mellitus Insulin-behandlet X

(sukkersyke)

Hjerteinfarkt, angina pectoris (hjertekrampe), operasjon av
Hjerte- og karsykdommer | hjertets arterie (ballongdilatasjon), pacemaker, X
kardiomyopati (syk hjertemuskel).

Astma avhengig av behandling,

Lungesykdommer kronisk obstruktiv lungesykdom X

Nevrologisk sykdom Epilepsi X

Harsel og balanse Dobbelsidig devhet. Balanseforstyrrelser. X
Betydelig nedsatt syn og kontaktlinser kan ikke benyttes.

Syn X
Dobbeltsyn.

Bruk av medisiner Immunsuppresjon (nedsetter immunforsvaret) X

Jeg bekrefter at jeg ikke har hatt eller har noen av de overstdaende sykdommene, helsetilstandene eller er i
en slik helsesituasjon at jeg ikke er fysisk eller psykisk skikket til arbeid som brannkonstabel og rgyk- og
kjemikaliedykker.

Jeg er ogsa innforstatt med at helseundersgkelser for rgyk- og kjemikaliedykking, redningsdykking og kode
160 ma bestas i forbindelse med en eventuell ansettelse, og at disse er en del av ansettelseskriteriene.
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